INDICAGAO N° 19.135/2011

Indica ao Exm°® Governador de Estado da Bahia a
adocdo do bbdnus atividade fisica para todos os
servidores publicos estaduais

O Deputado Estadual CAPITAO TADEU FERNANDES, Membro Titular da Comisséo de
Direitos Humanos e Seguranca Publica no uso de suas prerrogativas Constitucionais,
Legais e Regimental INDICA ao Exm°® Governador do Estado da Bahia o seguinte:
Adicionar no pacote de beneficio dos servidores publicos estaduais o bénus atividade
fisica.

JUSTIFICATIVA

A atividade fisica é, sem duvida, uma questdo de Saude Publica. Sempre defendi essa
tese aqui no Parlamento (entre outros motivos porque também sou ex-atleta e graduado
em Educacgao fisica pela UCSAL - formado em 1989).

No ultimo dia 05/09/2011, a propésito, promovi aqui na Assembleia Legislativa (ALBA)
um Seminario com o tema Esporte e Educagao Fisica como Instrumentos da Seguranga
Publica. Ou seja, atividade fisica quando bem dosada e mesclada a qualquer iniciativa
laboral, s6 traz beneficios a curto, médio e longos prazos. Além de possuir uma grande
contribuir também com a Cultura da Paz.

Ademais, os beneficios para a saude inerentes a boa pratica da atividade fisica sao
amplamente conhecidos e reconhecidos. De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), exercicios regulares reduzem o risco de morte prematura por doengas
cardiovasculares, diabetes do tipo Il e cancro do célon, reduz ainda a depresséo e a
ansiedade, ajuda a controlar o peso corporal, a reduzir a hipertensao arterial, a manter a
saude e o bom funcionamento do sistema musculo-esquelético, além de melhorar a
mobilidade e promover o bem-estar psicoldgico.

Isto posto, fica dificil entender porque o Estado até o presente momento ndo faz como as
empresas-modelo (top de mercado) que incluem em seu pacote de vantagens o auxilio
atividade fisica. Citarei, apenas a titulo de exemplo, a nossa querida e nacionalissima
Petrobras que ha anos incentiva seus colaboradores a se exercitarem sempre,
concedendo aos mesmos um valor de R$ 180 mensais na forma de auxilio-exercicio.
Tal iniciativa cairia como uma luva para os servidores baianos. Afinal, muito do stress,
advindo entre outras razdes por vencimentos baixissimos, seriam mitigados por uma
atividade fisica regular e bem orientada.



Isso sem falar, que uma vez mais condicionados os servidores administrariam melhor
suas demandas profissionais (e pessoais), além de diminuir substancialmente as
consultas médicas, ajudando na nao utilizacado exagerada do Planserv, tema que ja

dominou as discussdes dessa Casa.

Por falar em Planserv, parte do recurso que deixara de ser aportado pelo Executivo no
mesmo, por conta do aumento de receita advindo do aumento das mensalidades,
aprovado no fim de agosto, pode (e deve) financiar essa iniciativa a todos os servidores

publicos baianos.

Sala das Sessoes, 12 de dezembro de 2011

Deputado Capitdao Tadeu



