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Mocéao de Congratulagdes pela passagem do
Dia do Atleta, comemorado no dia 21 de
dezembro.

O Deputado Delegado Deraldo Damasceno (PSL), que este subscreve vem, na
forma regimental, inserir na Ata dos Trabalhos desta Casa Legislativa,
votos de congratulagbes ao Dia do Atleta, dia 21 de dezembro , referente
a passagem de homenagem de aniversario.

A palavra atleta vem do grego e significa uma pessoa que pratica esportes, ou que tem
capacidade fisica (como forga, resisténcia ou agilidade) acima da média. Na
Antiguidade, atleta era aquele que combatia nos jogos solenes da Grécia e Roma.
Atualmente, a palavra se refere principalmente a pessoa que pratica atletismo ou que
participa dos Jogos Olimpicos.

As modalidades de atletismo sdo as corridas, os saltos e as provas de arremesso.
Essas modalidades tém origem muito antiga. Dizem que os celtas inventaram o
arremesso de peso, por exemplo. Mas hoje em dia, as esferas de metal usadas nesta
modalidade pesam 16 libras (7,257 kg). Era exatamente o peso da bala dos canhoes
ingleses no comecgo do século 19! Os ingleses inventaram o arremesso de balas de
canhao!

Os Jogos Olimpicos, que sao realizados a cada quatro anos, reanem os maiores atletas
do mundo para competir.

O Brasil tem grandes atletas, entre os atletas brasileiros mais conhecidos no mundo
esta o jogador de futebol Pelé. Ele foi eleito em 1980, por um juri formado pelos
principais jornais e revistas do mundo, o atleta do século (do século 20, ¢ claro).

Mas nao é necessario ser como o rei Pelé para ser um atleta. Atleta amador ¢ aquela
pessoa que pratica esportes por prazer e nao para competir profissionalmente.
Atualmente o conceito de atleta ¢ bem mais abrangente.

Aqui no Brasil, comemora-se o Dia do Atleta em 21 de dezembro. A data foi instituida
em 1961, pelo entao presidente Janio Quadros. Entre as justificativas para o decreto,
ele afirmava que aos atletas “sdo devidas as homenagens de todos”.

“Ser atleta é ser auténtico, ser vocé mesmo, € buscar sua propria identidade, ser
comprometido, dedicar-se por inteiro pelos seus sonhos, superando sempre seus
proprios limites e nunca desistindo”. O importante ndo é disputar provas para
ganhar ou vencer concorrentes, mas sim chegar até o fim, superar as dificuldades do
percurso e aprender com cada desafio. O grande prémio € a conquista de uma vida



com saude”.

Nao importa a sua idade, ou se vocé ¢ do sexo masculino ou feminino ou se vocé ¢é
portador de deficiéncia fisica. Para cada pessoa existem modalidades esportivas
compativeis e divertidas.

Vocé ¢ um atleta! Basta praticar atividade fisica, ter uma boa alimentagiao, dormir bem e
cuidar com carinho da sua saude.

Sala das Sessoes, 17 de dezembro de 2012

Deputado Delegado Deraldo Damasceno



