PROJETO DE LEI N° 21.543/2015

Dispoe sobre a obrigatoriedade de mercados,
supermercados, hipermercados e estabelecimentos
similares, que comercializem produtos destinados a
pessoas com diabetes, intolerincia a lactose e doenca
celiaca, disponibilizarem local especifico para
acomodarem esses produtos.

Art. 1° - Ficam os mercados, supermercados, hipermercados e estabelecimentos
similares, que comercializem produtos destinados a pessoas com diabetes, intolerancia
a lactose e doenca celiaca, obrigados a disponibilizarem local especifico para
acomodarem esses produtos.

Art. 2° - Considera-se local especifico, aquele destinado exclusivamente para produtos
alimenticios recomendados para pessoas com diabetes, intolerancia a lactose e doenca

celiaca, a saber:
| - um corredor;

Il - uma gondola;

[Il - uma prateleira;

IV - armazéns.

Art. 3° - O espago a que se refere o art. 2° deve conter placa indicativa, com letras
grandes e de facil visibilidade, informando a destinagdo dos produtos para: pessoas
com diabetes, intolerancia a lactose e doenca celiaca.

Art. 4° - O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de sessenta dias a contar
da data de sua publicacao.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgao.

Sala das Sessdes, 8 de outubro de 2015



Deputado Carlos Ubaldino

JUSTIFICATIVA

E de conhecimento nacional, o acometimento de algumas doencas, que pela sua
complexidade imputam aos brasileiros alguma restricio alimentar, e atingem desde
criancas até¢ idosos. Muitas vezes estas pessoas deixam de realizar a dieta adequada,
em razio da falta de produtos disponiveis no mercado ou em virtude da auséncia de
informacgao sobre a sua existéncia nesses estabelecimentos

Embasados por estas informacgdes, listamos abaixo, as causas e efeitos,
provenientes dessas doencgas, constantes do caput deste Projeto, com objetivo de
proporcionar a populacdo que apresenta: diabetes, intolerincia a lactose e doenca
celiaca, ter acesso a procedimentos basicos quanto a melhoria da sua qualidade de
vida:

a) O diabetes se caracteriza pela deficiéncia de produciao e/ou de agdo da insulina. O
diabetes tipo 1 ¢ resultante da destruicao autoimune das células produtoras de insulina.
O diagnostico desse tipo de diabetes acontece, em geral, durante a infancia e a
adolescéncia, mas pode também ocorrer em outras faixas etarias. Ja no diabetes tipo 2,
0 pancreas produz insulina, mas ha incapacidade de absor¢do das células musculares e
adiposas. Esse tipo de diabetes ¢ mais comum em pessoas com mais de 40 anos,
acima do peso, sedentarias, sem habitos saudaveis de alimentagdo, mas também pode
ocorrer em jovens.

Confira 10 coisas que vocé precisa saber sobre os dois tipos mais comuns de diabetes:

1. No tratamento do diabetes, o ideal ¢ que a glicose fique entre 70 e 100mg/dL. A
partir de 100mg/dL em jejum ou 140mg/dL duas horas apos as refeigoes, considera-se
hiperglicemia e, abaixo de 70mg/dL, hipoglicemia. Se a glicose permanecer alta demais
por muito tempo, havera mais possibilidade de complicagdes de curto e longo prazo. A
hipoglicemia pode causar sintomas indesejaveis e com complicagoes que merecem
atencgao.

2. Tanto insulina, quanto medicacao oral podem ser usadas para o tratamento do
diabetes. A insulina é sempre usada no tratamento de pacientes com diabetes tipo 1,
mas também pode ser usada em diabetes gestacional e diabetes tipo 2 (quando o
pancreas comec¢a a niao produzir mais insulina em quantidade suficiente). A medicacao
oral ¢ usada no tratamento de diabetes tipo 2 e, dependendo do principio ativo, tem o
papel de diminuir a resisténcia a insulina ou de estimular o pancreas a produzir mais
desse hormonio.



3. A pratica de exercicios pode ajudar a controlar a glicemia e a perder gordura
corporal, além de aliviar o estresse. Por isso, pessoas com diabetes devem escolher
alguma atividade fisica e praticar com regularidade, sob orientacdo médica e de um
profissional de educacio fisica.

4. A contagem de carboidratos se mostra muito benéfica para quem tem diabetes. Os
carboidratos t¢ém o maior efeito direto nos niveis de glicose, e esse instrumento permite
mais variabilidade e flexibilidade na alimentacgao, principalmente para quem usa
insulina, pois a dose ira variar conforme a quantidade de carboidratos. Isso acaba com
a rigidez no tratamento de antigamente, quando as doses de insulina eram fixas, e a
alimentacgdo também devia ser. E importante ter a orientagdo de um nutricionista.

5. As tecnologias tém ajudado no tratamento do diabetes. Os aparelhos vao desde os
glicosimetros (usados para medir a glicose no sangue) até bombas de infusio de
insulina e sensores continuos de monitorizacao da glicose.

6. Se o diabetes nao for tratado de forma adequada, podem surgir complicagdes, como
retinopatia, nefropatia, neuropatia, pé diabético, infarto do miocardio, acidente vascular
cerebral, entre outros. Se o paciente ja estiver com diagnostico de complicagao cronica,
ha tratamentos especificos para ajudar a levar uma vida normal.

7. A educaciao em diabetes ¢ muito importante para o tratamento. Nao s6 o paciente
precisa ser educado, mas também seus familiares e as pessoas que convivem com ele.
Assim, o paciente pode ter o auxilio e o suporte necessarios para um bom tratamento e
tomar as decisoes mais adequadas com base em conhecimento.

8. Muitos casos de diabetes tipo 2 podem ser evitados quando se esta dentro do peso
normal, com habitos alimentares saudaveis e com pratica regular de atividade fisica.

9. O fator hereditario ¢ mais determinante no diabetes tipo 2. Ainda se estuda o que
desencadeia o diabetes tipo 1 e, por enquanto, as infecg¢des, principalmente virais,
parecem ser as maiores responsaveis pelo desencadeamento do processo autoimune.
No tipo 2, os casos repetidos de diabetes em uma mesma familia sao comuns,
enquanto a recorréncia familiar do diabetes tipo 1 ¢ muito pouco freqiiente.

10. Ainda nido ha cura para o diabetes. Porém, estio sendo realizados estudos que, no
futuro, podem levar a cura. Para o diabetes tipo 1, esta sendo estudada a terapia com
células-tronco em pacientes recém-diagnosticados. Ja para o diabetes tipo 2, os
estudos com a cirurgia de redugdo de estomago (gastroplastia) tém mostrado aparentes
bons resultados, mesmo em pacientes que nao estio acima do peso. Salienta-se que
esses métodos ainda sao absolutamente experimentais.

Fonte: http://www.endocrino.org.br/10-coisas-que-voce-precisa-saber-sobre-diabetes/

b) A intolerancia a lactose, também conhecida como deficiéncia de lactase, é a
incapacidade que o corpo tem de digerir lactose - um tipo de agacar encontrado no leite



e em outros produtos lacteos.

Tipos

Existem trés tipos de intolerancia a lactose. Conheca:

* Intolerancia a lactose primaria, resultado do envelhecimento. E comum em
pessoas de idade mais avancada

* Intolerancia a lactose secundaria, resultado de alguma doenca ou ferimento

* Intolerancia a lactose congénita, quando a pessoa ja nasceu com o problema.
Causas

A intolerancia a lactose acontece como consequéncia de um outro problema: a
deficiéncia de lactase. Ela ocorre quando o intestino delgado deixa de produzir a
quantidade necessaria de da enzima lactase, cuja fun¢do ¢ quebrar as moléculas de
lactose e converté-las em glucose e galactose.

A presenca de lactose no organismo se da por meio da ingestio de leite e seus
derivados.

As causas para a intolerancia a lactose variam de acordo com o seu tipo:
Intolerancia a lactose primaria

Durante a infancia, o corpo produz muita enzima lactase, pois o leite ¢ a fonte primaria
de nutrigdo ap6s o nascimento. Geralmente, o corpo diminui a quantidade de lactase
produzida conforme a pessoa vai envelhecendo e sua dieta variando, com o acréscimo
de novos tipos de alimentos. Com o tempo, esse declinio na produgio de lactase pode
levar a um quadro de intolerancia a lactose.

Intolerancia a lactose secundaria

Este tipo de intolerancia ocorre quando o intestino delgado deixa de produzir a
quantidade normal de lactase por causa de alguma doenca, cirurgia ou injaria. Algumas
condicdes que podem levar a um quadro de intolerancia a lactose secundaria sao a
doenga celiaca, gastroenterite e a doenga de Crohn, por exemplo. O tratamento da
condi¢ao intrinseca a esse tipo de intolerancia pode resolver o problema.

Intolerancia a lactose congénita

E possivel, embora raro, que bebés nascam com intolerancia a lactose por causa da
deficiéncia total de lactase no organismo. Essa é conhecida como heranga autossémica



recessiva e ¢ passada de geracdo em geragao. Isso significa que tanto o pai quanto a
mae precisam transmitir o gene da intolerancia a lactose para o filho para que ele
apresente o problema. Fonte: http://www.minhavida.com.br. Acesso: 28-9-2015

c) A doenga celiaca é causada pela intolerancia ao gluten, uma proteina encontrada no
trigo, aveia, cevada, centeio e seus derivados, como massas, pizzas, bolos, paes,
biscoitos, cerveja, uisque, vodka e alguns doces, provocando dificuldade do organismo
de absorver os nutrientes dos alimentos, vitaminas, sais minerais e agua.

Sintomas de Doenca celiaca

Diarréia com perda de gordura nas fezes, vomito, perda de peso, inchago nas pernas,
anemias, alteragdoes na pele, fraqueza das unhas, queda de pélos, diminuicdo da
fertilidade, altera¢oes do ciclo menstrual e sinais de desnutricao.

Fonte: http://www.minhavida.com.br. Acesso em 28/9/2015

As acdes propostas no caput e as orientagoes preventivas listadas nas justificativas,
contextualizadas neste Projeto de Lei, podem sim, auxiliar na diminuicdo de enganos
cometidos por clientes especificos, especialmente pela auséncia desse tipo de
informacédo nos estabelecimentos listados.

Isto posto conclamo meus pares, apos parecer da Comissao de Saude e Saneamento
desta Egrégia Casa Legislativa, votarem comigo esta Proposicao.

Sala das Sessoes, 8 de outubro de 2015

Deputado Carlos Ubaldino



