INDICACAO N°  22.742/2019

“A criagao do Projeto Esporte Paraolimpico
na Escola’.

Com fundamento no Art.139 do Regimento Interno desta Casa Legislativa, solicito que seja
encaminhada, através da Mesa Diretora, ao Excelentissimo Senhor Governador Rui Costa a
seguinte indica¢ao.

A criagdo do Projeto Esporte Paraolimpico na Escola.
JUSTIFICATIVA

A pessoa com deficiéncia ndo s6 pode como deve praticar esportes. Diversos sdo os
esportes que podem ser praticados pelas pessoas com deficiéncia, como basquete em
cadeira de rodas, atletismo, natagdo ¢ muitos outros.

Antes da 2* Guerra Mundial, nos casos de sec¢ao da medula, a mortalidade era de quase
100 % em poucos meses, devido a infec¢des respiratdrias, urindrias e escaras de decubito.
S6 apds a 2* Guerra Mundial a pratica desportiva comegou a ser usada. De inicio, no
Hospital Stoke Mendeville, a Inglaterra, por iniciativa do neurologista e neurocirurgido
alemao Ludwig Guttann.

No Brasil, por volta do ano de 1958, por meio da iniciativa de brasileiros paraplégicos e
tetraplégicos que retornavam de tratamentos em hospitais americanos, atualmente, varias
associacgoes foram criadas, atendendo ndo apenas a area desportiva, mas principalmente no
tocante a area sociocultural.

Os beneficios fisioldgicos que a atividade fisica proporciona, o principal objetivo esta
relacionado com o restabelecimento da autoestima e, consequentemente, a diminuicao da
depressdo provocada pelo impacto da nova realidade que se apresenta para a pessoa com
deficiéncia, nos casos da lesdo adquirida, facilitando, assim, a reintegracao a sociedade. O
apoio a pratica de esportes facilita a reabilitagdo fisica e psicologica de milhares de pessoas
que possuem algum tipo de deficiéncia fisica ou mental.

Essas pessoas, taxadas de “incapacitadas” e excluidas das atividades normais da sociedade,
encontram no esporte uma forma de reintegracdo, provando sua capacidade de realizar
diversas atividades fisicas. Normalmente, o esporte funciona até como uma forma de
reentrada no mercado de trabalho, j& que a pessoa descobre como lidar com suas limitagdes
€ ao integrar um time ou disputar um campeonato, elas superam todos os limites, rompem
todas as expectativas, tornando-se verdadeiros campedes.

Os profissionais de educagdo fisica, atuantes nas escolas do Ensino Fundamental e Médio
sdo, sem sombra de duvida, os que podem dar a melhor contribui¢do para o sucesso desse
trabalho de inclusdo. A convivéncia deles com criangas, jovens e adolescentes, com ou nao



deficiéncias, no ambiente escolar, ¢ a melhor oportunidade e o momento mais adequado
para que seja revertida uma situa¢do que, ha muito tempo, vem reforcando pré-conceitos
equivocos. Ao oportunizar a pratica esportiva para os alunos com deficiéncias, os
professores de educagdo fisica estardo rompendo e substituindo muito paradigmas: da
incapacidade pela capacidade, da baixa autoestima pela alta autoestima, da exclusdo pela
inclusdo. Certamente a maior vitéria nesse processo serd nossa contribuicdo para a
formagao de cidadaos mais conscientes, justos e solidarios.

O Projeto Esporte Paraolimpico na Escola, tem a finalidade de proporcionar aos alunos
com deficiéncia matriculados na rede publica de ensino do Estado a pratica de esportes em
uma ou mais das modalidades reconhecidas pelo Comité Paraolimpico Brasileiro (CPB).

No Projeto Esporte Paraolimpico na Escola, a participagdo dos alunos com deficiéncia
seria:

I — facultativa;

IT — autorizada pelo responsavel pelo aluno; e

IIT — condicionada a exame médico especializado que ateste suas aptiddes.

O Projeto Esporte Paraolimpico na Escola poderia desenvolver-se em um ou varios locais
devidamente adaptados para a finalidade do Projeto.

Formulo esta indicagdo, certo de que sera atendida
Sala das Sessdes, 04 de fevereiro de 2019.

LEO PRATES
Deputado Estadual



