INDICACAO N° 24.310/2020

Indica ao Exmo. Senhor Prefeito do municipio de Salvador,
com o escopo de fomentar a saude fisica e psicologica do
cidadao soteropolitano, em louvor ao principio da eficiéncia
preconizado pelo art. 37, caput da Constituicdo Federal de
1988, a liberagdo da realizagdo das atividades dos grupos de
corrida de rua do municipio de Salvador em logradouro
publico, desde que sejam respeitadas fidedignamente as
recomendacdes contempladas no bojo da presente indicacao,
além daquelas que entender como pertinentes o Chefe do
Executivo da capital baiana.

O deputado infrafirmado, com fundamento no art.139, do Regimento Interno desta Casa,
vem encaminhar, através da Mesa Diretora desta Assembléia Legislativa, indicacdo ao
Excelentissimo Senhor Prefeito de Salvador, Doutor Antonio Carlos Peixoto de Magalhaes
Neto a liberagdo da realizagdo das atividades dos grupos de corrida de rua do municipio de
Salvador em logradouro publico, desde que respeitadas fidedignamente as recomentacdes
contempladas no bojo da presente indicagdo, além daquelas que entender como pertinentes
o Chefe do Executivo da capital baiana.

JUSTIFICATIVA

Considerando a importancia da atividade fisica para manutengdo e promog¢do da satude e
bem-estar do ser humano; Considerando que o exercicio fisico constitui-se enquanto
importante ferramenta para reducdo da possibilidade de desenvolvimento de doencgas
cronico degenerativas;

Considerando a imprescindibilidade da atividade fisica para fortalecimento do sistema
imunologico, o qual exige maximo preparo em periodos de pandemia;

Considerando o expressivo publico esportista praticante de atividades como a corrida de
rua, triahtlon, trail run, mountain bike e afins, tendo estes como grande palco o logradouro
publico;



Considerando a necessidade de adequagdo da pratica esportiva em respeito as normas e
recomendacdes das autoridades publicas acerca da prevengao ao coronavirus;

Considerando o principio da eficiéncia, estampado no art. 37, caput da Constituicao Federal
de 1988 ¢ inerente a Administracao Publica;

Considerando a relevancia da atividade fisica para o bem-estar fisico e psicoldgico do ser
humano e a possibilidade de equilibrio do seu exercicio com as medidas necessarias de
prevencdo e combate ao coronavirus, desde que os grupos de corrida sigam rigorosamente
as seguintes recomendagoes:

a) utilizagdo de méscaras durante a integralidade da atividade fisica;

b) distanciamento minimo de 02 (dois) metros entre esportistas;

¢) limitagdo do nimero de alunos por treino;

d) distanciamento minimo de 50 (cinquenta) metros por equipe ou grupo de corrida;

e) afastamento de qualquer esportista que apresente desconforto ou qualquer dos
sintomas tipicos do coronavirus;

f) utilizagdo individualizada de garrafas de dgua ou isotonicos, sendo vedado o seu
compartilhamento;

g) designacdo de horario para exercicio da atividade fisica dos grupos de corrida entre
as 05h00Omin até¢ as 07h30min, momento em que a circulagdo de pessoas atinge menor
nivel,

h) priorizagdo do aquecimento individual, ¢ em caso de aquecimento coletivo a
manuten¢do do distanciamento minimo de 02 (dois) metros entre esportistas;

1) reducao do periodo de pos-treino para rapida dispersao dos atletas;

J) comprovada distribuicao de EPI’s e equipamentos de higiene para a integralidade dos
componentes dos grupos de corrida;

k) ciéncia de cada um dos componentes do grupo de corrida acerca dos procedimentos e
mecanismos essenciais para o exercicio da atividade fisica de forma segura e saudavel;

1) promogdo de orientagdo por agentes publicos ou por meio de cartilhas patrocinadas
pela Administracdo Publica das prescricdes da Secretaria de Saude do Municipio e
Ministério da Saude acerca dos procedimentos e cuidados necessarios quando da realizagao
de atividades fisicas com o fito de prevencdo ao coronavirus, sendo realizadas, quando
possivel, palestras e demonstracdes in loco com os treinadores, lideres e representantes dos
grupos de corrida;

m) indicagdo ao esportista de maximo cuidado ao amarrar o ténis com o intento de
evitar a repeti¢do de tal procedimento durante o treino;

n) recomendacdo expressa de que se deve evitar o contato com a mucosa dos olhos,
nariz e boca caso inexista absoluta certeza acerca da higiene das maos;

0) recomendacdo expressa de que em caso de ultrapassagem o maximo de
distanciamento deve ser respeitado entre esportistas, devendo o interessado aproximar-se da
lateral da via, sempre que possivel;

p) vedacdo aos cumprimentos que envolvam contato fisico, toque de maos, abragos ou
qualquer outro do género, sendo privilegiadas as saudagdes a distancia, ou ainda, os
cumprimentos com os pés ou cotovelos.



Desta forma, indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Salvador, Doutor Antdnio
Carlos Peixoto de Magalhdes Neto a liberacdo da realizacdo das atividades dos grupos de
corrida de rua do municipio de Salvador em logradouro publico, desde que respeitadas
fidedignamente as recomentagdes contempladas no bojo da presente indicacdo, além
daquelas que entender como pertinentes o Chefe do Executivo da capital baiana.

Sala das Sessoes, 02 de junho de 2020

Deputado Alan Sanches



