PROJETO DE LEI N° 24.056/2021

Dispde sobre o reconhecimento, como
essenciais para a populagdo, das
praticas de atividades fisicas e exercicios
fisicos, ministrados por profissionais de
Educacio Fisica, em estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a
essa finalidade, bem como em espacgos
publicos no Estado da Bahia, em tempos
de crises ocasionadas por moléstias

contagiosas ou catastrofes naturais.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA BAHIA DECRETA:

Art. 12 Fica reconhecido no Estado da Bahia a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico, ministrados por profissionais de Educacao Fisica, como essenciais
para a populagdo, podendo ser realizados em estabelecimentos prestadores de
servigos destinados a essa finalidade, bem como em espagos publicos, em tempos
de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

§ 12 A aplicagdo da autorizagdo contida no caput deste artigo deverd seguir as
normas sanitarias expedidas pela Secretaria da Saude do Estado da Bahia.

§ 29 As restricoes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade e em
espacos publicos pelo Poder Publico, nas situacées excepcionais referidas no
caput deste artigo, deverdo fundar-se nas normas sanitirias ou de seguranca
publica aplicaveis e serido precedidas de decisdo administrativa fundamentada da
autoridade competente, a qual devera indicar expressamente a extensdo, os
motivos e critérios cientificos e técnicos embasadores das medidas impostas.

Art. 22 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes, 11 de Janeiro de 2021

Deputado Bobo



JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei que ora submeto a andlise dos nobres pares tem por
objetivo assegurar a essencialidade do exercicio fisico e da atividade fisica,
ministrados por profissionais de Educagio Fisica, em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

A atividade fisica é de fundamental importancia para a sociedade, principalmente
em tempos de pandemia, sendo essencial que seja incentivada e que as agdes
para a adog¢do ou manutencdo de uma rotina de vida fisicamente ativa sejam
ampliadas. O estilo de vida sedentirio é prejudicial para o nosso sistema
imunolégico, fundamental para reduzir a possibilidade de infec¢do viral.

A prética de ‘atividade fisica’ compreende qualquer atividade motora que resulte
em um gasto energético acima dos niveis de repouso, enquanto o ‘exercicio
fisico’ é a pratica sistematizada, devidamente elaborada e prescrita considerando
variaveis de treinamento visando objetivos especificos. Ambas atitudes sio
fundamentais neste periodo de isolamento social, uma vez que o bom
condicionamento fisico esta diretamente associado a melhor ativacio do sistema
imunoldégico.

O intento deste Projeto de Lei é garantir, também, o funcionamento de
estabelecimentos que prestam servicos destinados a pratica de atividades e
exercicios fisicos, € assim corroborar com o processo de manutengdo e
valorizacdo da prestacdo de servicos dos profissionais de educacdo fisica. Além
de assegurar a utilizacao de espacos publicos pela populagdo do Estado da Bahia.

Conforme dispde a Constituicdo Federal em seu art. 196: “A saude é direito de
todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econéomicas que
visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acbes e servigos para sua promogao, protecao e recuperagao”. Desta
forma, é fundamental que o Estado garanta o acesso aos ja consagrados
beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico para a saude da populagao.

A pratica periédica de exercicios e atividades fisicas, respeitadas as
recomendagdes sanitarias atuais de higiene e convivio social, é recomendada pela
Organizagdo Mundial de Saude - OMS, que indica nas suas novas diretrizes
globais a recomendagio de 150 a 300 minutos de atividade fisica por semana
para adultos saudaveis.

A aplicacdo da autorizacdo da pratica de atividades e exercicios fisicos devera
seguir as normas sanitdrias expedidas pela Secretaria da Saude do Estado da
Bahia, mantendo a seguranca nas praticas das referidas atividades.



Ante o exposto, em razdo da importancia do presente Projeto de Lei, conto com o
apoio dos nobres pares para a sua aprovagao.

Sala das Sessdes, 11 de Janeiro de 2021

Deputado Bobo



