A ALBA

PRESIDENCIA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA BAHIA

Of. N°. 1943/2024 - C.E.

Salvador, 12 de novembro de 2024.

Senhor Governador,
Cumpre-nos enviar a V. Ex.2 em anexo, copia da Indicacdo n°. 27.443/2024, aprovada pela Mesa Diretora desta
Assembleia Legislativa, de autoria do Deputado Diego Castro, ao Governo do Estado da Bahia.

Respeitosamente,

Deputado ADOLFO MENEZES

Presidente

Ao Excelentissimo Senhor
JERONIMO RODRIGUES
Governador do Estado da Bahia

SALVADOR-BA
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GAB DEP DR. DIEGO CASTRO A‘ ALBA

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA BAHIA

INDICAGCAO N° 27.443 /2024

Indica ao Excelentissimo Senhor Governador do
Estado da Bahia a criacao do Programa de Acesso e
Cuidado Integral a Saude Mental da Populacdo Baiana.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DA BAHIA:

O deputado infrafirmado, com fundamento no art. 139, do Regimento Interno desta
Casa, vem encaminhar, através da Mesa Diretora desta Assembleia Legislativa,
indicacao ao Governo do Estado da Bahia da criacdao do Programa de Acesso e
Cuidado Integral a Saude Mental da Populagdao Baiana.

JUSTIFICATIVA

Considerando os alarmantes indices de transtornos mentais que afetam a populagao
baiana, aliado ao impacto negativo que essas condicdes tém na qualidade de vida e na
produtividade de nossos cidadaos, venho, por meio desta, indicar a criagdao do Programa

de Acesso e Cuidado Integral a Saude Mental da Populacao Baiana.

A saude mental é um direito fundamental e deve ser tratado com a mesma seriedade
que outras areas da saude. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mostram
gue cerca de 9,3% da populacdo brasileira sofre de algum transtorno mental, e a Bahia

nao é excegao.

Fato triste que nossos jovens, adultos e idosos enfrentam desafios significativos, que
incluem depressao, ansiedade, transtornos alimentares e outras condicdes que muitas
vezes nao recebem o tratamento necessario devido a falta de recursos e servigos

adequados.
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De acordo com informagodes oficiais, existem mais de 300 tipos de transtornos
mentais, que podem ser classificados em grupos, a exemplo dos Transtornos
ansiosos, depressivos, de personalidade, neurocognitivos, neurodesenvolvimento,

entre outros.

Neste sentido, observa-se a necessidade da criagao de um programa que visa fornecer

acesso integral a tratamentos dos referidos transtornos mentais.

Impde, substancialmente, a criagdao de novos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
e unidades de acolhimento é fundamental para garantir que os servigos cheguem a
todas as regides, especialmente as mais vulneraveis. Isso reduzird a sobrecarga nas

unidades existentes e permitird um atendimento mais préoximo e eficaz a populagao.

Noutro giro, medida imperiosa adstrita ao proposto programa é a formacao e o
treinamento continuo de profissionais de salde sao essenciais para garantir um
atendimento de qualidade. Profissionais capacitados podem oferecer intervengdes
mais eficazes, utilizando abordagens inovadoras e sensiveis as necessidades de cada
paciente. Inclusive, a criacdo de um sistema de teleatendimento psicoldgico pode
facilitar o acesso a servicos de salde mental, especialmente em areas remotas e de
dificil acesso. Essa ferramenta ndao s6 ampliara o alcance dos servicos, mas também

proporcionara um espago seguro para que as pessoas busquem ajuda.

Aliado ao retro expendido, implementagdo de campanhas educativas é crucial para
desmistificar os transtornos mentais e incentivar a busca por tratamento. O estigma
ainda é uma barreira significativa que impede muitos individuos de procurarem ajuda.

A educacdo da populagao sobre a importancia da saide mental pode salvar vidas.

O Programa deve articular-se com outras politicas publicas, como educagao e
assisténcia social, promovendo um cuidado integral que aborde as multiplas
dimensdes da saude. A integracao entre diferentes areas é fundamental para atender

as necessidades complexas da populacao.
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Ante o expedido, A criacdo deste programa é uma acdo urgente e necessaria para
promover a saude mental da populacdo baiana. Ao assegurar o direito ao cuidado
integral, contribuiremos para a melhoria da qualidade de vida dos nossos cidadaos,

diminuindo a incidéncia de doencas mentais e suas consequéncias sociais e econdmicas.
Isto posto, com fulcro no art. 139 do Regimento Interno da Assembleia Legislativa do
Estado da Bahia, encaminhar a presente a Mesa Diretora desta Casa, passando a

indicar ao Governo do Estado da Bahia da criagdao do Programa de Acesso e Cuidado

Integral a Saude Mental da Populacdo Baiana.
Sala das Sessoes, 30 de outubro de 2024.

Deputado Estadual Dr. Diego Castro
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