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PROJETO DE LEI N°

Dispoe sobre a criacao da Politica Estadual de
Prevencao ao Suicidio e Promoc¢ao do Bem-Estar
Psiquico.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA BAHIA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado, a Politica Estadual de Prevencdo ao
Suicidio e Promo¢do do Bem-Estar Psiquico, com o objetivo de desenvolver acodes
preventivas, educativas e de suporte psicolégico a populacao.

Art. 2° Sao objetivos da Politica Estadual de Prevencao ao Suicidio:

I — Reduzir os indices de suicidio e tentativas de suicidio no Estado;

IT — Promover a conscientizacao sobre transtornos mentais e o estigma associado a essas
condicdes;
III — Criar e fortalecer redes de apoio psicolégico e social para individuos em risco;

IV — Desenvolver acdes voltadas para o acolhimento e tratamento precoce de pessoas em
sofrimento psiquico.

Art. 3° Para a implementa¢do da Politica Estadual, serdo adotadas as seguintes
acoes:

I - Realiza¢do de campanhas de conscientizacdo em espagos publicos, escolas, ambientes
de trabalho e meios de comunicagio sobre a preven¢do ao suicidio e o combate ao estigma
dos transtornos mentais;

IT — Capacitacao continua de profissionais de saide, educacdo e assisténcia social para a
deteccao e abordagem adequada de sinais de risco de suicidio;

IIT — Criacdo de canais de atendimento e apoio psicolégico, como linhas telefonicas,
plataformas digitais e servigos de atendimento presencial em unidades de saude;

IV — Implementacdo de programas de suporte psicoldgico nas escolas, incluindo a
capacitacdo de professores e a criacdo de espagos de escuta e acolhimento para estudantes;

V — Estabelecimento de parcerias com organizacdes ndo governamentais (ONGs) e
entidades da sociedade civil para ampliar o alcance das a¢des de prevencao.
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Art. 4° As escolas publicas e privadas deverdo incluir, em seus projetos
pedagdgicos, atividades de promog¢do do bem-estar psiquico, prevengdo do sofrimento
emocional e incentivo ao didlogo sobre satide mental, com participacdo de alunos,
familiares e educadores.

Art. 5° Fica instituida a "Semana Estadual de Valorizacdo da Vida", a ser
realizada anualmente na segunda semana de setembro, com a finalidade de promover
debates, palestras e outras atividades educativas sobre a prevengdao ao suicidio e a
promocao da saide mental.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentdarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago.

Sala de Sessoes, 18 de setembro de 2024.
Deputado Bobo.
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JUSTIFICATIVA

O suicidio € um grave problema de saude publica, cujos impactos afetam
nao apenas as vitimas, mas também familiares, amigos e a sociedade em geral. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mais de 700 mil pessoas morrem por suicidio
a cada ano no mundo, sendo a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29
anos. No Brasil, os dados do Ministério da Saide indicam que cerca de 14 mil pessoas
tiram suas proprias vidas anualmente, com uma preocupante tendéncia de crescimento,
especialmente entre jovens e idosos.

A prevencio ao suicidio, no entanto, € possivel. A OMS estima que até 90% dos casos de
suicidio podem ser prevenidos com estratégias de saude mental e apoio adequado.
Diversos fatores contribuem para o comportamento suicida, como transtornos mentais,
abuso de substancias, situacdes de crise emocional e isolamento social. Tais fatores
evidenciam a importancia de uma abordagem integrada que envolva a promogdo do bem-
estar psiquico e o combate ao estigma associado as doengas mentais.

A presente proposta de lei visa estabelecer uma Politica Estadual de Prevencdo ao
Suicidio e Promocdo do Bem-Estar Psiquico, com ag¢des voltadas a conscientizacio,
capacitacao de profissionais, atendimento psicoldgico e fortalecimento de redes de apoio.
Essa politica dialoga com iniciativas nacionais, como a Lei 13.819/2019, que institui a
Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio, além de projetos
estaduais semelhantes que t€m apresentado resultados positivos.

Ao incluir a capacitacdo de profissionais da satide, educacdo e assisténcia social, o projeto
visa garantir que aqueles em contato direto com a populagdo estejam preparados para
identificar e intervir em situagdes de risco. A criac@o de canais de apoio e atendimento,
como linhas telefOnicas e plataformas digitais, se faz essencial para oferecer acolhimento
e suporte em momentos de crise.

No ambiente escolar, onde jovens muitas vezes enfrentam dificuldades emocionais, este
projeto propde a implementacao de programas de suporte psicoldgico e espacos de escuta,
além de capacitag@o para professores e educadores. Isso € crucial, pois estudos mostram
que a deteccdo precoce de sinais de sofrimento psiquico pode salvar vidas.
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Finalmente, a instituicdo da "Semana Estadual de Valorizacdo da Vida" servird para
mobilizar a sociedade em torno da preveng¢do ao suicidio, promovendo debates e
atividades que incentivem o didlogo sobre satide mental, tanto nas escolas quanto nos
demais setores da sociedade.

Portanto, este projeto busca nao apenas reduzir os indices de suicidio no Estado, mas
também criar uma cultura de valorizacdo da vida e promog¢do do bem-estar psiquico,
oferecendo a popula¢do um suporte continuo e eficaz.

Sala de Sessoes, 11 de setembro de 2024.

Deputado Bobo.
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