GAB DEP DENIVALDO MUNIZ JR A‘ ALBA

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA BAHIA

MOCAO DE CONGRATULACOESEM HOMENAGEM AO DIA DO
NUTRICIONISTA, COMEMORADO NO DIA 31 DE AGOSTO DE 2021.

O Deputado que este subscreve vem, naformado § 1° do art. 141 da Resolugéo n° 1.193/2015, que *’
dispde sobre 0 Regimento Interno da Assembleia L egislativa da Bahia™’, inserir nos seus anais,
MOCAO DE CONGRATULACOES pelo Diado Nutricionista a ser comemor ado no 31 de agosto de
2021.

O Dia do Nutricionista é comemor ado nesta data em homenagem a criagio da ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NUTRICIONISTA —ABN, fundada em 31 de agosto de 1949, quando
posteriormente foi substituida pela Feder acéo Brasileira de Nutricionista—FBN e, logo depois, pela
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO - ASBRAN.

Poucas vezes durante 0 nosso cotidiano nos damos conta da importancia da alimentagdo em nossa
vida. Mas, devemos nos conscientizar que a alimentacdo € muito além do que aquilo que comemos ou
de mantermos uma dieta balanceada. Ela é tao fundamental que existe um 6rgao internacional, ligado
as Nacdes Unidas, especialmente dedicado aos problemas de nutricdo da populacdo mundial, que se
chama Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO).

Os habitos alimentar es séo reconhecidos em todo 0 mundo como um dos principais fatores
determinantes da saude, tanto na prevencédo como no tratamento de doengas. E, por suavez, o
nutricionista € o profissional habilitado para promocgéo, manutencao e recuper acéo da salide por meio
da alimentacéo, a partir da atuacao diver sas ar eas, como nas areas clinica, saude publica, esportiva,
unidades de alimentacéo e seguranca alimentar, consultoria, cozinhas experimentais, educacao
nutricional, ensino e pesquisa.
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Salienta-se que a importancia da consulta regular com um nutricionista é demasiadamente

consider avel, beneficiando diver sasidades, abrangendo desde os recém-nascidos até 0sidosos e,
contemplando também, diversasroupagens, tais como: Melhorias na qualidade do sono, garantia de
uma infancia saudavel, com criancas bem nutridas, beneficios a gestacdo, mais disposicdo e bem-estar,
menor propensdo as enfer midades etc.

Por isso, registro a grandiosa importancia destes profissionais, imprescindiveis a qualidade e garantia
da saude publica, dignos de todo reconhecimento e felicitacbes nesta data especial. A todos os
nutricionistas: Feliz dia do Nutricionistal Afirmo, ainda que, 0 nosso mandato est a total disposicao
para continuar mos colaborando com a promocéo de politicas publicas que contribuam com melhorias
para classe, bem como, para construcao e efetivacdo de projetos benéficos ao equilibrio alimentar.

Sala das Sess0es, 30 de agosto de 2021.

Deputado Junior Muniz
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