GAB DEP TIAGO CORREIA A‘ ALBA

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA BAHIA

INDICACAO

Indica, Ao Excelentisssmo Senhor, Prefeito da Cidade do
Salvador, Doutor Bruno Reis, que através da Secretaria
competente, determine a realizagcdo de estudos de viabilidade no
sentido de IMPLANTAR EQUIPAMENTOS DE
EDUCACAO FiSICA (academia ao ar livre), NA AVENIDA
FREITAS, localizada no Bairro de Tubardo/Paripe, Salvador
Bahia.

O Deputado infrafirmado, com fundamento no art.139, do Regimento Interno desta Casa, vem encaminhar,
através da Mesa Diretora desta Assembleia Legidativa, Indicagdo ao, Excelentissmo Senhor, Prefeito da
Cidade do Salvador, Doutor Bruno Reis, que através da Secretaria competente, determine a realizacdo de
estudos de viabilidade no sentido de IMPLANTAR EQUIPAMENTOS DE EDUCACAO FISICA
(academia ao ar livre), NA AVENIDA FREITAS, localizada no Bairro de Tubar&o/Paripe, Salvador Bahia.

JUSTIFICATIVA

Considerando que o programa Academia a Céu Aberto proporciona condicdes adequadas para a prética de
atividades fisicas para pessoas de todas as idades, mas, prioritariamente, para o publico da terceira idade, por
meio da disponibilizacdo de um conjunto de equipamentos de ginéstica adaptados e implantados em espagos
de facil acesso;

Considerando que os exercicios fisicos tém como objetivo promover a salide da populacéo além de melhorar
a condicdo fisica e a qualidade de vida das pessoas. Os equipamentos das academias agora instalados em
pracas publicas sdo de fécil manuseio e devem ser usados para exercicios de musculagdo e alongamento. O
sistema se adapta ao usuério, que deve utilizar o peso do proprio corpo, criar resisténcia e gerar beneficio
personalizado, independentemente de idade, peso e sexo. No entanto, a utilizacdo dos equipamentos é
indicada apenas para maiores de 12 anos,

Considerando que, além de aumentar os locais de convivéncia, as academias ao ar livre criam uma rotina de
prética de exercicios e estes espacos deixam de ser 0ciosos, contribuindo para uma vida mais saudavel e para
amelhoria da qualidade de vida de seus usuarios;

A congtituicdo brasileira na inteligéncia do seu Art.196 aduz, A salde € direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e a0 acesso universal eigualitério as acdes e servicos para sua promogao, protecdo e recuperacao.

Considerando que as questbes relacionadas a pasta de meio-ambiente também sdo de competéncia dos
municipios, previstas, inclusive, no Plano Diretor Urbano (PDDU), e, mais abrangente, na Lel Organica do
municipio do Salvador, no intuito de eliminar ou reduzir os riscos de doencas, conforme depreende-se:

Art. 204. A saude é direito de todos e dever do Municipio que integra com a Uni&o e o Estado o Sistema
Unico Descentralizado de Saude, cujas acfes e servigos publicos, na sua circunscricao territorial, so por ele
dirigidos, objetivando:
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| - O bem-estar fisico, mental e socia do individuo e da coletividade e a eliminagdo ou reducéo do risco de
doencas ou outros agravos a salde;

Il - 0 acesso universal e igualitario as acBes e servigos, para a promogdo, protecdo e recuperacdo e
reabilitaco da salde, observadas as necessi dades especificas dos diversos segmentos da popul acéo;

[1l - o atendimento integral, com prioridade para agdes preventivas sem prejuizo dos servicos assistenciais,

[..]

Dessa forma, criar um espaco gratuito para a pratica de atividades fisicas, proporcionando diverséo e
interacdo para a comunidade é de competéncia do municipio e sobretudo, € uma forma do poder publico
promover meios que possibilite uma melhor qualidade de vida para a populacdo. As areas publicas abertas
COMO pragas e canteiros centrais, viram palcos de melhoria da salide e condicionamento fisico dos moradores
das &reas proximas.

Indico a0 EXCELENTISSIMO SENHOR PREFEITO DA CIDADE DO SALVADOR, Doutor Bruno
Reis, que através da Secretaria competente, determine a realizacdo de estudos de viabilidade no sentido de
IMPLANTAR EQUIPAMENTOS DE EDUCACAO FiSICA (academia ao ar livre), NA AVENIDA
FREITAS, localizada no Bairro de Tubar&o/Paripe, Salvador Bahia.

Sala das Sessdes, 25 de setembr o de 2023.

Tiago Correia
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