GAB DEP DAVID RIOS A‘ ALBA

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA BAHIA

PROJETO DE LEI N°, DE 2021

“Ingtitui 0 dia estadual de combate e conscientizagcéo ao
sedentarismo no calendario oficial de eventos do Estado
daBahia.”

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA BAHIA, DECRETA:

Art. 1° Fica ingtituido no Calendario Oficial de Eventos do Estado, o dia 10 de margo, como o Dia Estadual
de Combate e Conscientizacdo ao sedentarismo no calendario oficial de eventos do Estado da Bahia.

Art. 2 © A presente Lei tem por objetivo combater o sedentarismo, que é caracterizado pela falta ou
diminuicdo de atividades fisicas, por outro lado, promover e incentivar praticas esportivas de promogao de
salide junto a populacdo cearense.

8 1° As criangas, jovens em idade escolar e idosos terdo prioridade nas politicas publicas de combate ao
sedentarismo, através de agdes intersetoriais implementadas pelas secretarias do Governo do Estado da
Bahia.

8§ 2 © A consecucdo dos objetivos previstos no caput far-se-a por meio de realizacdo de seminarios,
simposios, palestras, eventos esportivos dentre outras atividades, bem como mediante a promocdo de
atividades fisicas como a realizacdo de caminhadas, passeios ciclisticos e campanhas educativas para
conscientizar sobre aimportancia da atividade fisica.

Art. 3° Estalel entraem vigor na data de sua publicacéo.
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Sala das Sessoes, em 22 de Abril de 2021.

DAVID SILVA RIOS

Deputado Estadual — PSDB

JUSTIFICATIVA

O incluso projeto de lei tem por objetivo de ingtituir o dia estadual de combate e conscientizagdo ao
sedentarismo no calendario oficial de eventos do Estado da Bahia, sendo adata de 10 de margo, que ja €
comemorada nacionalmente no Combate ao Sedentarismo, € um momento para lembrar que ele € um fator
de alto risco de doenca coronariana e chamar a atencdo para a importancia da atividade fisica, inclusive
durante a pandemia, uma vez que ja restou comprovado gue a atividade fisica reduz os riscos de mazelas
decorrentes do Covid-19.

E a hora exata de aumentarmos a conscientizacio de todos em relagdo a importancia da atividade fisica na
vida de todos.

Segundo os dados da Organizacdo Mundial de Salde (OMS) revelam que 70% da populagdo mundia é
sedentéria e pode desenvolver obesidade, doencas cardiacas, diabetes, dentre tantas outras doencas.

Esta data é importante para divulgar os riscos do sedentarismo e 0s programas de incentivo a prética de
atividades fisicas. Vale lembrar que o sedentarismo pode causar a morte. Uma pessoa pode ser saudavel e,
mesmo assim, estar em alto risco pelo fato de ndo se exercitar. Pois ainda ndo é possivel medir a
predisposicao genética dessa pessoa a doengas.
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A Organizacdo Mundia de Salide aponta a obesidade como um dos maiores problemas de salde publica no
mundo. A projecdo € que, em 2025, cerca de 2,3 bilhdes de adultos estejam com sobrepeso; e mais de 700
milhdes, obesos. O nimero de criangas com sobrepeso e obesidade no mundo poderia chegar a 75 milhdes,
caso nada sgjafeito.

No Brasil, a obesidade vem crescendo cada vez mais. Alguns levantamentos apontam que mais de 50% da
popul acéo estd acima do peso, ou sgja, ha faixa de sobrepeso e obesidade. Entre criancas, estaria em torno de
15%.

Para prevenir doencas de carater crbnico, tais como: arteriosclerose, diabetes, ateracdo do colesterol,
manutencdo da densidade mineral dssea e quedas , no caso das pessoas idosas (acima de 65 anos). A
percentagem de sedentarios entre a populagdo idosa é de 30%. Dos casos de queda registrado entre idosos,
5% sdo fraturas que irdo imobiliza-los. Eles terdo dificuldade em se recuperar totalmente. As atividades
fisicas so importantes porque déo autonomia e for¢ca muscular ao idoso. Atualmente, mesmo com 0S meios
de comunicacdo divulgando que é necessario realizar exercicios, 60% da populagcdo brasileira € sedentéria.

Fonte: A Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica -ABESO.

O derta é sobre se obter salde através de exercicios fisicos, ndo € necessario ser atleta ou depender de
grandes gastos financeiros e de muito tempo, apenas ter “disposicdo e incentivo” das autoridades
competentes para se ter facilitada a pratica regular dos mesmos, tendo como objetivo os beneficios oriundos
detais praticas.

Contando com o apoio dessa llustre Casa a presente iniciativa renovo, de logo, as expressdes de mais
alta estima e apreco.

Sala das Sessoes, em 22 de abril de 2021.

DAVID SILVA RIOS

Deputado Estadual — PSDB
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