A ALBA

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA BAHIA

PROJETO DE LEI N° 12024

INSTITUI A POLITICA ESTADUAL
DE PREVENCAO DA
AUTOMUTILACAO E DO SUICIDIO
DOS TRABALHADORES E DAS
TRABALHADORAS DA
SEGURANCA PUBLICA, E DA
OUTRA S PROVIDENCIAS.

A Assembleia Legislativa do Estado da Bahia decreta:

Art. 1°. A Politica de Prevencdo da Automutilagdo e do Suicidio visa elaborar,
implementar, apoiar, monitorar e avaliar agcdes de assisténcia social, a promocao da
saude mental e a prevencao do suicidio entre os trabalhadores e das trabalhadoras da

segurancga publica do Estado da Bahia.

Art. 2°. A politica de Prevencédo da Automutilagdo e do Suicidio observara as seguintes

diretrizes:
l. perspectiva multiprofissional na abordagem;
Il. atendimento e escuta multidisciplinar e de proximidade;
lll. discricao e respeito a intimidade nos atendimentos;
IV. integragao e intersetorialidade das agdes;
V. atendimento nao compulsorio;
VL. respeito a dignidade humana;
VII. a¢des de sensibilizagao dos agentes;

VIIl. realizagao de agdes diversificadas ou cumprimento de disciplinas curriculares

especificas durante os cursos de formacéo;

IX. desenvolvimento de agbes integradas de assisténcia social e promogéo da

saude mental de forma preventiva e inclusiva para a familia;
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X. incentivo ao estabelecimento de carga horaria de trabalho humanizada;
Xl. incentivo a gestdo administrativa humanizada.

§ 1° As acgOes da Politica de Prevencao da Automutilacdo e do Suicidio serdo executadas por meio

de estratégias de prevencao primaria, secundaria e tercidria.

§ 2° A prevencdo primdria referida no § 1° deste artigo destina-se a todos os trabalhadores e as

trabalhadoras da seguranca publica e deve ser executada por meio de estratégias como:

l. estimulo ao convivio social, proporcionando a aproximacao da familia

de local de trabalho;

Il. promocg&o da qualidade de vida do trabalhador e da trabalhadora
de seguranga publica;

lll. elaboragao e/ou divulgagdo de programas de conscientizag&o, de
informacéao e de sensibilizacdo sobre o suicidio;

IV. realizacao de ciclos de palestras e de campanhas que
sensibilizem e relacionem qualidade de vida e ambiente de trabalho;

V. abordagem do tema referente a saude mental em todos os niveis de
formacgao e de qualificacao profissional,;

V1. capacitagao dos profissionais de seguranga publica no que se refere
a identificagao e ao encaminhamento dos casos de risco;

VII. criacao de espacos de escuta destinados a ouvir o profissional de
seguranga publica, para que ele se sinta seguro a expor suas

questoes.

§ 3° A prevencédo secundaria referida no § 1° deste artigo destina-se aos trabalhadores e
as trabalhadoras de seguranga publica que ja se encontram em situagdo de risco de

pratica de violéncia autoprovocada, por meio de estratégias como:

l. criagdo de programas de atengdo para o uso e abuso de alcool e

outras drogas;
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Il. organizagéo de rede de cuidado como fluxo assistencial que permita
o diagndstico precoce dos profissionais de seguranga publica em
situacao de risco, com o envolvimento de todo o corpo da institui¢ao,
de modo a sinalizar a mudanca de comportamento ou a preocupacao
com o colega de trabalho;

lll. incorporagao da notificagdo dos casos de ideacdo e de tentativa de
suicidio no Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica,
resguardada a identidade do profissional,

IV. acompanhamento psicolégico regular;

V. acompanhamento psicoldgico para trabalhadores e as trabalhadoras
da seguranga publica que tenham se envolvido em ocorréncia de risco

e em experiéncias traumaticas;

VI. acompanhamento psicoldgico para trabalhadores e as trabalhadoras
da segurancga publica que estejam presos ou respondendo a processos
administrativos ou judiciais.

§ 4°. A prevencéo terciaria referida no § 1° deste artigo destina-se aos cuidados aos
trabalhadores e as trabalhadoras da segurancga publica que tenham comunicado ideagao

suicida ou que tenham histérico de violéncia autoprovocada, por meio de estratégias como:

I. aproximacdo da familia para envolvimento e
acompanhamento no processo de tratamento;

Il. enfrentamento a toda forma de isolamento ou de
desqualificacdo ou a qualquer forma de Vvioléncia
eventualmente sofrida pelo profissional em seu ambiente de
trabalho;

lll. acompanhamento psicolégico e, sempre que for o caso,
médico, regular;
IV. outras ag¢des de apoio institucional ao profissional.

Art. 3° As agdes de que trata a Politica de Prevencado da Automutilagdo e do

Suicidio observarao as seguintes diretrizes:
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l. a realizagdo de avaliagdo em saude multidisciplinar periddica,
consideradas as especificidades das atividades realizadas por cada
profissional, incluidos exames clinicos e laboratoriais;
Il. 0 acesso ao atendimento em saude mental, de forma a viabilizar
o enfrentamento da depressao, do estresse e de outras alteracdes
psiquicas;
lll. o desenvolvimento de programas de acompanhamento e de
tratamento dos profissionais envolvidos em acgbdes com resultado
letal ou com alto nivel de estresse;
IV. a implementacdo de politicas de prevencdo, de apoio e de
tratamento do alcoolismo, do tabagismo ou de outras formas de
drogadicao e de dependéncia quimica;
V. o desenvolvimento de programas de prevencao do suicidio, por
meio de atendimento psiquiatrico, de nucleos terapéuticos de apoio
e de divulgacao de informagdes sobre o assunto;
VI. a elaboragcao de cartilhas direcionadas a reeducacgao alimentar como forma de
diminuigdo de condi¢cdes de risco a saude e como fator de bem estar profissional e

de autoestima.

Art. 4°. As acbes da Politica de Prevencao da Automutilacdo e do Suicidio deve:
|. produzir dados sobre a qualidade de vida e a saude
dos trabalhadores e trabalhadoras da segurancga publica;
Il. produzir dados sobre a vitimizagcdo dos profissionais de
seguranga publica, inclusive fora do horario de trabalho;
lll. produzir dados sobre os profissionais de seguranga publica com deficiéncia em

decorréncia de vitimizagao na atividade;

IV. produzir dados sobre os profissionais de
segurancga publica que dependentes quimicos em

decorréncia da atividade;
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V. produzir dados sobre transtornos mentais e
comportamento suicida dos profissionais de segurancga

publica.

Art. 5°. Esta Lei entra em vigor apos a data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes, 30 de outubro de 2024.

Matheus Ferreira
Deputado Estadual — MDB

JUSTIFICATIVA
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A presente iniciativa legislativa tem por objetivo instituir a politica de prevencédo da
automutilagdo e do suicidio dos trabalhadores e das trabalhadoras da seguranga publica.
Registre-se inicialmente que o inciso Xll do art. 24, da Constituigdo Federal de 1988,
estabelece competéncia concorrente entre a Unido, os Estados e o Distrito Federal, para

cuidar da previdéncia social, protecao e defesa da saude.

O projeto de lei em questéo inclina-se diante de uma situagdo que atinge o coletivo de
trabalhadores e trabalhadoras das forgas de seguranga publica do nosso Estado e tem o
intuito de contribuir com a solugcédo deste grave problema de saude pubica, que sendo
tratado pode levar tais profissionais a ébito.

A politica de prevengdo da automutilacdo e do suicidio dos trabalhadores e das
trabalhadoras da segurancga publica é de extrema importancia, pois esses profissionais
enfrentam desafios e pressdes significativas no desempenho de suas fungdes,
necessitam de suporte psicolégico e emocional, treinamento em gerenciamento do
estresse, conscientizacdo sobre saude mental e acesso a recursos de apoio, na viabilizagao
de um ambiente de trabalho saudavel.

Diante de tal situacdo, urge a necessidade de utilizagdo de um numero maior numero de
ferramentas que sejam capazes de combater aquilo que se denominou chamar o mal do
século: os transtornos da saude mental, motivo pelo qual, torna-se imperiosa, a
aprovacao desta importante propositura, que visa combater ao suicidio e males
correlatos, principalmente voltados aos grupos dos hipervulneraveis, notadamente, os
trabalhadores e trabalhadoras da seguranga publica.

Diante do exposto, considerando que a matéria legislativa em tela obedece aos requisitos
constitucionais de natureza formal e material, previstos na Constituicdo Federal e na Carta
Estadual, € que submeto este Projeto de Lei a apreciacdo dos nobres pares para fins de
tramitagéo e aprovagao na forma regimental.

Sala das Sessoes, 30 de outubro de 2024.

Matheus Ferreira
Deputado Estadual — MDB
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